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腰
を
据
え
て
、ゆ
っ
く
り
と
相
性
の

良
い
異
性
を
探
す
の
に
利
用
し
た
い
、

オ
ン
ラ
イ
ン
デ
ー
ト
。サ
イ
ト
は
い
く
つ

も
あ
る
が
、「
一
人
ひ
と
り
の
プ
ロ
フ
ィ
ー

ル
を
読
む
労
力
が
な
い
」と
い
う
理
由

か
ら
、田
中
さ
ん
は
、マ
ッ
チ
・
ド
ッ
ト
コ

ム
な
ど
の『
デ
ー
テ
ィ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
』

で
は
な
く
、相
性
の
良
さ
そ
う
な
人
を

あ
ら
か
じ
め
振
り
分
け
た
上
で
紹
介
し

て
く
れ
る『
マ
ッ
チ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
』の

「
ｅ
ハ
ー
モ
ニ
ー
」（w

w
w.eharm

ony.
com

）を
利
用
し
て
、パ
ー
ト
ナ
ー
探
し

に
挑
戦
す
る
こ
と
に
。

 　

ま
ず
は
、１
０
０
問
以
上
の
質
問
か

ら
成
る「
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
診
断
」。喫

煙
や
飲
酒
習
慣
、年
齢
、子
供
の
有
無
な

ど
、相
手
に
求
め
る
条
件
を
入
力
し
、自

分
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
を
作
成
し
て
、登
録

完
了（
入
会
費
は
無
料
）。

　

同
サ
イ
ト
に
よ
る
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
記

入
の
際
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
読
み
、肥
満
が

苦
手
な
田
中
さ
ん
は
、「
そ
れ
に
つ
い
て

は
あ
え
て
書
か
ず（
笑
）、フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

に
興
味
が
あ
り
、エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
よ
く

し
て
い
る
こ
と
を
強
調
し
て
お
き
ま
し

た
」。ま
た
、い
ろ
ん
な
人
の
プ
ロ
フ
ィ
ー

ル
を
読
ん
だ
感
想
と
し
て
、「
相
手
に
求

め
る
条
件
な
ど
を
長
々
と
書
き
連
ね
て

い
る
人
も
い
る
け
ど
、つ
き
あ
い
づ
ら
い

印
象
で
す
ね
」と
田
中
さ
ん
。

　

フ
レ
ン
ド
リ
ー
で
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
内

容
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
が
、デ
ー
ト
に
つ
な

が
り
や
す
い
と
い
う
こ
と
か
？

 　

入
会
し
た
直
後
か
ら
、「
相
性
の
良

い
」男
性
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
が
、毎
日
５

〜
８
人
程
送
ら
れ
て
来
る
よ
う
に
。「
び

っ
く
り
で
す
ね
！
」と
田
中
さ
ん
。会
費

は
、１
カ
月
59
ド
ル
95
セ
ン
ト
な
ど
で
、

長
期
契
約
に
な
る
ほ
ど
得
。今
回
田
中

さ
ん
は
、年
に
数
回
の
プ
ロ
モ「
フ
リ
ー
・

ウ
イ
ー
ク
エ
ン
ド
」を
利
用
す
る
こ
と
に

し
た
。こ
れ
は
、金
曜
日
の
午
後
８
時
か

ら
日
曜
日
の
深
夜
０
時
ま
で
、プ
ロ
フ
ィ

ー
ル
の
閲
覧
や
サ
イ
ト
上
で
の
メ
ッ
セ

ー
ジ
の
や
り
と
り
が
無
料
で
で
き
る
と

い
う
も
の
。た
だ
し
、肝
心
の
写
真
は
見

ら
れ
な
い
。「
ブ
ラ
イ
ン
ド
・
デ
ー
ト
だ
と

思
っ
て
、利
用
し
て
み
ま
す
！
」。

　

対
面
ま
で
の
流
れ
は
以
下
の
通
り
。

（
ス
テ
ッ
プ
１
）気
に
入
っ
た
相
手
に
、

「
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
な
デ
ー
ト
と
は
？
」な
ど
、

質
問
の
選
択
肢
の
中
か
ら
五
つ
を
選
ん

で
送
信
し
、答
え
合
う
。（
ス
テ
ッ
プ
２
）

更
に
踏
み
込
ん
だ
質
問
を
選
択
肢
か
ら

三
つ
選
ぶ
か
、自
分
で
質
問
を
作
っ
て
送

信
し
、答
え
合
う
。（
ス
テ
ッ
プ
３
）相
手

に
最
低
限
求
め
る
条
件
と
、こ
れ
だ
け

は
避
け
た
い
条
件
を
、互
い
が
閲
覧
し

合
う
。（
ス
テ
ッ
プ
４
）自
由
に
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
交
換
で
き
る「
オ
ー
プ
ン
・
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」と
な
り
、こ
こ
で
気
に
入

っ
た
相
手
同
士
、メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
交

換
で
き
る
。

　
「
相
手
が
シ
ン
グ
ル
フ
ァ
ー
ザ
ー
だ
と
、

共
通
点
が
多
く
打
ち
解
け
や
す
い
と
思

い
ま
し
た
。た
だ
し
、今
回
知
り
合
っ
た

男
性
は
ど
ち
ら
も
、い
ろ
ん
な
事
情
で
、

進
展
の
可
能
性
は
薄
そ
う
で
す
ね
。し

か
し
、契
約
が
終
了
す
る
ま
で
、時
間
が

ま
だ
ま
だ
あ
る
の
で
、よ
り
理
想
に
近

い
候
補
者
が
出
て
き
た
ら
い
い
な
と
思

い
ま
す
。そ
れ
に
、真
剣
な
付
き
合
い
ま

で
発
展
せ
ず
と
も
、デ
ー
ト
の
た
め
の

身
支
度
を
す
る
と
い
う
行
為
自
体
が
、

新
鮮
で
楽
し
い
で
す
。ネ
イ
ル
を
塗
っ
た

り
し
て
い
る
と
、女
性
と
し
て
、体
の
細

胞
に
栄
養
が
行
き
届
く
よ
う
に
感
じ
ら

れ
ま
す
」

　

　

平
日
の
仕
事
帰
り
、一
人
ド
キ
ド
キ

し
な
が
ら
午
後
７
時
半
、会
場
の
バ
ー
へ
。

女
性
陣
は
ブ
ラ
ウ
ス
に
ス
カ
ー
ト
な
ど

落
ち
着
い
た
服
装
が
目
立
つ
。片
や
男

性
陣
は
、ス
ー
ツ
か
ら
ジ
ー
ン
ズ
ま
で

様
々
。チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
し
、ス
コ
ア
カ
ー
ド

と
名
札
を
も
ら
っ
て
一
人
佇
ん
で
い
る
と
、

グ
レ
ン
と
い
う
男
性
に「
初
め
て
？
」と

声
を
か
け
ら
れ
、し
ば
し
歓
談
。お
か
げ

で
緊
張
が
ほ
ぐ
れ
る
。

　

い
よ
い
よ
ホ
イ
ッ
ス
ル
が
鳴
り
、ス
タ

ー
ト
！ 

今
夜
は
男
女
各
20
名
で
、４
分

ず
つ
の
デ
ー
ト
と
か
。女
性
陣
が
そ
れ
ぞ

れ
の
イ
ス
に
ち
ら
ば
り
、男
性
が
ベ
ル
ト

コ
ン
ベ
ア
ー
形
式
で
流
れ
て
い
く
仕
組

み
。一
人
目
の
男
性
が
笑
顔
で「
ハ
〜

イ
！
」と
や
っ
て
来
た
。名
前
と
番
号
を

確
認
し
合
い
な
が
ら
、ス
コ
ア
カ
ー
ド
内

の
相
手
の
番
号
横
に
名
前
を
書
き
込
む
。

大
き
な
瞳
が
印
象
的
な
マ
ー
ク
と
、「
今

日
初
め
て
？ 

楽
し
ん
で
る
？
」か
ら
、

「
住
ま
い
は
？ 

出
身
は
？ 

仕
事
は
？
」と
、

矢
継
ぎ
早
に
質
問
の
応
酬
。ア
ッ
と
い
う

間
に
４
分
は
終
了
し
、次
の
男
性
に
チ
ェ

ン
ジ
。初
め
の
頃
は
や
や
緊
張
し
な
が
ら

も
、新
鮮
な
気
持
ち
で
同
じ
質
問
に
答

え
て
い
た
が
、15
人
目
ぐ
ら
い
か
ら
疲

れ
が
出
始
め
、相
手
の
印
象
も
薄
く
な

る
。男
性
参
加
者
の
職
業
は
、弁
護
士
、

外
科
医
、自
営
業
者
、写
真
家
、ラ
イ
タ

ー
ま
で
様
々
。質
問
の
多
く
は
、出
身

地
・
仕
事
・
住
ま
い
に
つ
い
て
だ
っ
た
。特

に
ア
ジ
ア
に
興
味
の
あ
る
人
、共
通
の
趣

味
を
持
っ
て
い
る
人
と
は
話
が
弾
ん
だ
。

　

帰
宅
後
、サ
イ
ト
に
ロ
グ
イ
ン
し
、気

に
入
っ
た
人
に
チ
ェ
ッ
ク
印
を
つ
け
る
。

私
は
マ
ー
ク
と
、弁
護
士
の
ロ
イ
を
指
名
。

相
手
も
自
分
の
こ
と
が
気
に
入
っ
た
ら
、

メ
ー
ル
を
交
換
で
き
る
と
い
う
仕
組
み

ら
し
い
。結
果
が
出
る
翌
日
の
夜
、少
し

ド
キ
ド
キ
、ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
結
果

を
覗
く
と…

、何
と
２
人
共
に
私
を
指

名
！ 

２
回
目
の
デ
ー
ト
に
突
入
す
る
の

か
!? 

今
後
の
進
展
が
楽
し
み
♡
。

２
大
出
会
い
系
デ
ー
ト
で
運
命
の
人
に
出
会
う
！
本
紙
読
者
が
、オ
ン
ラ
イ
ン
＆
ス
ピ
ー
ド
デ
ー
ト
を
そ
れ
ぞ
れ
体
験
!!

実際のデートに辿り着くまでを追った。
「フリー・ウイークエンド」利用のため、金曜日の夜
からスタート。

土曜の朝、早速三人から初回の質問が届く（本
文内ステップ１参照）。写真は確認できないが、ど

の文面も感じが良さそうなので、とりあえず全員に返信（日常
で、一気に三人の男性からアプローチを受けるなんてあり得な
いので、いい気分！）。

未婚のジョシュア（33）とは、その日のうちに「オー
プン・コミュニケーション」（ステップ４参照）まで辿

り着く。マイク（31）とネルソン（37）は、共にシングルファーザ
ー。二人共質問を交換するが、フリー・ウイークエンドの終わる
日曜の夜までに「オープン・コミュニケーション」に至らず。中断
するのが惜しくなり、会費を払うことに。料金的にも期間的にも
ちょうどいいかなと、３カ月契約にした（フリー・ウイークエンド終
了後だと、3カ月で更にお得な39ドル95セントになる）。

正会員となり早速写真を公開した途端、ジョシュ
アの反応が途切れる…（ちょっとショック）。マイク

とネルソンとは直接メール交換。会話の中でつかみ取った情
報を、矛盾がないかじっくり照らし合わせ、信用のおける相手
かどうか慎重に判断。更に数日後、二人と電話番号も交換! そ
の間も日に数人、サイトから候補者のプロフィールが送られて
くる。

ついに、マイクとカフェでご対面（写真より
もかなり太め）。互いの息子が同い年という

ことで、話が弾む。翌週は、ネルソンとスペイン料理店へ。その
翌日には、マイクとボーリング場で２度目のデート。マイクは私
を気に入っているようだけど、太っているのがどうしても気にな
る。一方ネルソンはラルフ・マッチオ似のハンサムで、一緒に
いて楽しいのだが、「今、数人の女性とｅハーモニーで進展中。
実際にデートしたのは、君が初めて」と、私同様、完全に様子
見のようだ。

── To be Continued ──

田中遊子さん（35歳）
２児のシングルマザー。
「仕事がフリーランスなの
で、職場での恋愛チャンスは
ゼロ。オンラインで効率良く
パートナーを探したいです」

１秒もムダにしたくな
い30代の日本人男
子（Ｔさん）と女子（Ｋ
さん）が、即効性のあ
るスピードデートに初
参加した。

実録！「彼アリ」の年越しになるか？
私のうれしはずかし、オンラインデート日記　
実録！「彼アリ」の年越しになるか？
私のうれしはずかし、オンラインデート日記　

www.match.com
入会時の質問には、体型やタトゥーの有無など、見た目の好みに
関する質問が多い。TVのトークショー『Dr. Phil』のホスト、フィル・
マックグローの男女関係におけるアドバイスは、読み応えあり。
www.chemistry.com
フィーリング重視が売り。入会時には、心理テストのようなアンケ
ートを設けている。若い独身やゲイが比較的多く利用。
www.meetup.com
ソーシャルグループの集合サイト。ダンスグループ、シングルペア
レント、ギャラリー巡り、ディベートなど、ありとあらゆる趣味の集ま
りを検索できるので、活用しない手はない!?

その他にもある！ 婚活に使える(!?)各種出会い系サイトその他にもある！ 婚活に使える(!?)各種出会い系サイト

入
会
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対
面
ま
で
の
プ
ロ
セ
ス
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Ｋ
さ
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グ
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ザ
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オ
ン
ラ
イ
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独
身
男
女
の
ス
ピ
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デ
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入
記

SpeedDating
SpeedDating

OnlineDating
OnlineDating

実
際
に
利
用
し
た
感
想

・・・


