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給
料
は
ア
ッ
プ
せ
ず
、い
つ
レ

イ
オ
フ
さ
れ
て
も
お
か
し
く

な
い
時
代
で
す
ね
。

そ
の
通
り
で
す
。だ
か
ら
こ

そ
、堅
実
に
お
金
を
管
理
し
、

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
貯
金
す
る

こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

預
金
の
利
息
で
す
が
、以
前

の
よ
う
な
高
利
息
に
戻
る
こ

と
は
あ
る
と
思
い
ま
す
か
？

将
来
の
こ
と
は
誰
に
も
全
く

読
め
な
い
の
で
、景
気
次
第
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、数
年
前

の
よ
う
に
普
通
預
金
で
も
５
％
の

高
金
利
に
な
る
こ
と
は
、お
そ
ら
く

な
い
と
思
い
ま
す
。た
だ
し
、０
・
１

％
の
利
息
で
も
、日
本
に
比
べ
た
ら

断
然
良
い
の
で
、円
高
の
今
だ
か
ら

こ
そ
、日
本
の
預
金
を
ア
メ
リ
カ
に

持
っ
て
く
る
べ
き
で
す
。

限
ら
れ
た
給
料
で
、お
金
を

ど
の
よ
う
に
管
理
し
た
ら
良

い
で
す
か
？

お
金
の
管
理
を「
ポ
ー
ト
フ
ォ

リ
オ
・
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト（
Ｐ

Ｍ
）」と
言
い
ま
す
。支
出
の
多
く
は

家
賃
だ
と
思
い
ま
す
。健
康
的
な
Ｐ

Ｍ
の
た
め
に
、家
賃
は
手
取
り
の
25

〜
33
％
、光
熱
費
や
ケ
ー
ブ
ル
な
ど

も
含
め
最
大
40
％
以
内
に
お
さ
え

る
べ
き
で
す
。例
え
ば
、月
の
手
取
り

が
２
０
０
０
ド
ル
の
人
な
ら
、８
０

０
ド
ル
が
マ
ッ
ク
ス
で
す
。ま
た
、人

生
に
ず
っ
と
関
わ
っ
て
く
る
も
の
と

し
て
税
金
が
あ
り
ま
す
。個
人
年
金

の
Ｉ
Ｒ
Ａ
な
ど
を
利
用
し
た
税
金

対
策
を
う
ま
く
で
き
て
い
る
こ
と

も
、節
約
の
大
き
な
カ
ギ
と
な
り
ま

す（
次
ペ
ー
ジ
参
照
）。

家
賃
以
外
の
毎
月
の
Ｐ
Ｍ

は
？

手
取
り
の
う
ち
、食
費
は
10

％
以
内
に
、外
食
費
や
エ
ン
タ

ー
テ
イ
メ
ン
ト
代
な
ど
の
小
遣
い
も

10
％
以
内
に
、そ
し
て
25
〜
35
％
は

貯
金
に
ま
わ
す
の
が
理
想
で
す
。

無
職
に
な
っ
た
時
の
た
め
に
、

ど
の
く
ら
い
蓄
え
て
お
く
べ

き
で
す
か
？

次
の
仕
事
が
見
つ
か
る
ま
で

の
必
要
な
日
数
、ま
た
は
ビ
ジ

ネ
ス
を
始
め
て
見
返
り
が
く
る
ま
で

の
日
数
が
、だ
い
た
い
平
均
で
約
半

年
な
の
で
、手
取
り
の
６
〜
12
カ
月

分
を
、万
が
一
の
た
め
に
セ
ー
ビ
ン

グ
口
座
に
入
れ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

銀
行
口
座
の
貯
金
の
振
り
分

け
は
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
良

い
で
す
か
？

最
低
三
つ
の
口
座
を
持
つ
の

が
理
想
で
す
。ま
ず
は
、チ
ェ
ッ

キ
ン
グ
口
座
と
セ
ー
ビ
ン
グ
口
座
。

チ
ェ
ッ
キ
ン
グ
は
１
〜
２
週
間
で
使

う
お
金
用
で
す
。セ
ー
ビ
ン
グ
に
は

毎
月
収
入
の
25
〜
35
％
を
入
れ
、万

が
一
の
時
に
い
つ
で
も
引
き
出
せ
る

よ
う
に
し
て
お
き
ま
す
。厳
密
に
は
、

こ
れ
ら
は
貯
金
で
は
な
く
、「
出
費

用
の
口
座
」で
す
。本
来
の
意
味
の

「
貯
金
」と
は
、利
息
の
高
い
Ｃ
Ｄ

（
定
期
預
金
）か
ら
で
す
。こ
れ
は
、セ

ー
ビ
ン
グ
口
座
に
６
カ
月
分
以
上
の

お
金
を
貯
め
た
後
に
作
る
口
座
で
、

途
中
で
触
ら
な
く
て
も（
解
約
し
な

く
て
も
）生
活
に
困
ら
な
い
も
の
で

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

貯
金
が
ど
の
く
ら
い
に
な
っ

た
ら
、投
資
を
考
え
て
も
良
い

で
す
か
？ＣＤ

の
代
わ
り
に
株
な
ど
を

や
っ
て
、大
打
撃
は
被
っ
た
人

は
数
え
切
れ
ま
せ
ん
。投
資
は
、Ｃ

Ｄ
や
金
利
の
高
い
セ
ー
ビ
ン
グ
で
出

た
利
息
を
、遊
ば
せ
る
感
覚
で
行
い

ま
し
ょ
う
。も
ち
ろ
ん
そ
こ
ま
で
到

達
す
る
に
は
、忍
耐
が
必
要
で
す
。

例
え
ば
コ
ッ
プ
に
水
を
張
る
と
し
ま

す
。ほ
と
ん
ど
の
人
は
途
中
で
水
を

飲
み
ま
す
が
、お
金
を
う
ま
く
マ
ネ

ー
ジ
メ
ン
ト
で
き
る
人
は
、水
が
コ

ッ
プ
い
っ
ぱ
い
に
な
る
ま
で
待
ち
、こ

ぼ
れ
た
分
の
水
を
ち
ょ
っ
と
ず
つ
飲

む
の
で
す
。そ
し
て
、こ
こ
か
ら
が
本

来
の
意
味
の
Ｐ
Ｍ
と
な
り
ま
す
。

日
本
人
銀
行
員
が
教
え
る

ポ
ー
ト
フ
ォ
リ
オ・マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
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ま
ず
は
、バ
ン
ク・
オ
ブ・
ア
メ
リ
カ
の
日
本
人
銀
行
員
、酒
井
玲
央
さ
ん
に
、

賢
い
貯
金
方
法
を
聞
い
た
。

お金のマネージングのプロが、
普段どのように節約している
か、銀行員の酒井さんがその
「一部」を公開してくれた。

特に電化製品などは定価で購入しま
せん。方法は、家にいらないものがある場合や知り
合いをお客さんとして紹介できる場合、電気屋の社
員と仲良くなって、それらと引き合いに「社員割引を
もらえないか」とか「消費税をタダにしてくれないか」
と交渉。何事もギブ＆テイクで、お互いにメリットがあ
るよう交渉するのがポイントです。

クレジットカードは１枚で十分。デパー
トなどで、「今日の買い物が何％オフになる」と言わ
れ、そこかしこでカードを作りがちですが、そのたびに
クレジット・ヒストリーを照会され、スコアが下がってい
るんですよ。それから、この国では、借金は必ずしも
悪いことではないんですが、カードのクレジットライン
ぎりぎりまで使わないことです。クレジットラインが
1000ドルだと、健康的なローンは300ドルまでです。

見栄をはらない。格好つけてぼんぼん
出す人って、他人の記憶にそう残っていないもの。
お金だけ使って、結局損していることが多いです！

酒井流

節  約  法

昨
今
の
金
融
危
機
に
伴
い
、レ
イ
オ
フ
、減
給
、ボ

ー
ナ
ス
カ
ッ
ト
な
ど
、ウ
ォ
ー
ル
街
の
証
券
マ
ン
か

ら
一
般
庶
民
ま
で
、何
と
も
厳
し
い
ご
時
世
。こ
ん

な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
知
っ
て
お
き
た
い
お
金
の
管

理
方
法
を
、各
専
門
家
に
聞
い
た
。

昨
今
の
金
融
危
機
に
伴
い
、レ
イ
オ
フ
、減
給
、ボ

ー
ナ
ス
カ
ッ
ト
な
ど
、ウ
ォ
ー
ル
街
の
証
券
マ
ン
か

ら
一
般
庶
民
ま
で
、何
と
も
厳
し
い
ご
時
世
。こ
ん

な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
知
っ
て
お
き
た
い
お
金
の
管

理
方
法
を
、各
専
門
家
に
聞
い
た
。

不
景
気
に
負
け
な
い
マ
ネ
ー
術

不
景
気
に
負
け
な
い
マ
ネ
ー
術

鉄則その１鉄則その１

鉄則その2鉄則その2

鉄則その3鉄則その3


