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次回の長期休暇は何したい？

休暇中に猫カフェをオープンしたエリンさん

無制限休暇制度は、会社の魅力としてアピールでき離職を

防ぐ効果があるとも言われている

【世界から】無制限休暇制度って？
米IT企業で次々に採用

2016/6/21 16:02

 一般的に日本人は働き過ぎだと思

う。かく言う私も日本にいた頃

（2000年代初頭まで）は出版社で編

集の仕事をしており、昼夜、週末問

わず馬車馬のように働いた。有給休

暇を取るのもままならなかった。メ

ディア業界だから特殊だったのかと

思いきや、ほかの業界もさほど変わ

りはないようだ。

 ▽猫カフェを開業

 時代は2016年だが、日本から来た

人の話を聞いていると今も変わらな

いなと感じる。最近あるアメリカ人

女性と話をしながら、オーバーワー

クだったあの頃の自分を思い出し

た。

 その人は、30代前半でマンハッタン在住のエリンさん。Eコマースの会社に

正社員として在籍しながら、福利厚生の一つである「無制限休暇制度」

（Unlimited Vacation）を利用し、今年に入って2カ月半休職した。

 驚くべきことに、その間長年の夢だった猫カフェを創業し、オーナーになっ

たというのだ。エリンさんは4月末

に長期休暇を終え復職。カフェは繁

盛しており、うまくやりくりしなが

ら本職と副職を行ったり来たりして

いる状態だ。

 ▽好きなだけ休む

 無制限休暇制度とは、有給休暇日

数があらかじめ決められておらず、

社員は好きなだけ休んで良いという

ものだ。

 好きなだけと言われたら、私なら半年ぐらいゆっくり休みたい気もするが、
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休暇を取得するにはまず課された業務を全うすることが前提となる。さらに

「常識外の長期休暇」ということであれば、家族や健康面の問題などそれなり

の理由と、マネジャーの承認が必要だという。

 「一般的には、数日休んでまた少し働いて休んで、夏休みをまとめて取っ

て、というのが多いかな」とエリンさん。

 とはいえ、こんな夢のような休暇制度がアメリカには存在していたのかと驚

いていると、エリンさんいわく、若いIT企業（Tech Companies）で次々と採

用されている新しいタイプの休暇制度らしい。

 Net�ix、Linkedin、EvernoteなどそうそうたるIT企業が採用した影響で、「そ

れに続け」と新手の企業も続々と採用し始めている。

 ▽会社側にメリットも

 無制限休暇のメリットは社員側だけのものかと思いきや、会社側にもあると

いう。それは有給休暇の債務を免除できるということだ。つまり、その社員が

退職もしくはレイオフされた場合に、使わなかった有給休暇分の支払いを会社

側はする必要がなくなるのである。

 米IT界の奇才経営者というのは、さすがに賢いアイデアを次々と生み出すも

のだなぁと改めて感心する。

 働き過ぎの日本でもぜひ導入を検討してほしいものだが、仕事が忙し過ぎて

休暇を使えない社員があふれ、会社側だけが得をするということになりかねな

いかも？（ニューヨーク在住ジャーナリスト、安部かすみ＝共同通信特約）
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癒やし、非日常… 多様化する動物カフェ
個性的な「動物カフェ」が兵庫県内にも登場している。犬同伴でくつろげる「ドッグカフェ」や、
猫たちと触れ合える「猫カフェ」が癒やしの場として定着して久しいが、フクロウやトカゲ...

神戸新聞 2016/9/3 16:00

保護された猫元気です 写真展あすまで
捨てられたり飼えなくなったりした猫の里親を探す猫カフェを運営する盛岡市のＮＰＯ法人「もり
ねこ」と市保健所が、保護された猫の元気な姿を知ってもらおうと、同市のクロステラス盛...

河北新報 2016/8/27 15:28 updated

猫カフェの登録取り消し、東京
業務停止後も改善なく

東京都は16日、猫を適切に飼育せず繁殖させたとして猫カフェ「ねこのて」（墨田区、松崎和子代
表）の動物取扱業登録を取り消した。4月に30日間の業務停止処分を受けた後も改善が...

共同通信 47NEWS 2016/6/16 19:53

退位後の新たな「身位」明記へ

時期定める案も浮上、政府

見る
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時期定める案も浮上、政府

政府は、天皇陛下の生前退位を巡る法整備で、退位後の陛下の呼称を法案に明記する方向で検討に
入った。政府関係者が9日、明らかにした。退位後も皇族として新たな「身位（身分・地位...

共同通信 47NEWS 2016/10/10 03:01

噴火降灰、300キロ先到達
熊本地震被害に追い打ち

福岡管区気象台は8日、熊本県の阿蘇山・中岳第1火口で発生した爆発的噴火による火山灰は北東方
向の広範囲に拡散し、熊本、大分、愛媛、香川の4県24市町村に及んだと明らかにした...

共同通信 47NEWS 2016/10/8 22:33

小池都知事がIOC会長と会談へ
トップ協議18日で調整
2020年東京五輪・パラリンピックの開催コスト削減に向けて会場計画の抜本的な見直しを検討して
いる東京都の小池百合子知事と、今月来日する国際オリンピック委員会（IOC）のバ...
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エチオピアで非常事態宣言
反政府デモ頻発で

【ナイロビ共同】反政府デモが頻発しているエチオピアのハイレマリアム首相は9日、国営テレビ
を通じて「（デモが）国民に脅威を与えている」と述べ、治安が回復するまでの措置として...
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為替相場  10日（日本時間 7時）
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11日の天気（西日本）
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11日の天気（東日本）
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©一般社団法人共同通信社

Feedback Help powered by

http://this.kiji.is/157911021960381949
http://this.kiji.is/157440423527859707
http://this.kiji.is/157953300592362996
http://this.kiji.is/157877806197409277
http://this.kiji.is/157956324135321601
http://this.kiji.is/157971173015486467
http://this.kiji.is/157971168838549506
http://pixel.mathtag.com/click/img?mt_aid=2641959623350650184&mt_id=3056524&mt_adid=150651&mt_sid=1605549&mt_exid=45&mt_inapp=0&mt_uuid=52919b0b-17ae-a40b-2e20-0ddcf3b794a9&mt_3pck=http%3A//cs.gssprt.jp/yie/ld/ck%3Fzid%3D1048917%26asid%3D1227536%26idx%3D0%26gid%3Da8bd00aeb0979623c1c4cad662083f15%26l%3DPyaw1nXilodi87jSECg4zZ4tosQ1SQMul19JdMNYahyIsnRKrv28yPONN4me13EHpfRqhrFNTQDqABCyZXM_3VQbo_t7hXG1TNDzEPQ5iRPWkwhXlnTgfWGwmjnNve0WEsbADIdqjqrWZWiuREbP-C8ZfghcTNf0T3B99YlZP9E-rsL9P5oWLNB85E1fB_LS4oc-3HyB_FWKehMwYgQumME-zIHDCJPPtN7QT1CIoyi0YE_5vHrMfxL47CQfG4XDJnh3k28OuL7bfiCE2IpIjbBs6VDFs0GXhyjyWg8O8Prun7ihW5ewdSN5-hOIubrj2vq3-rP3qW4QLo7FZTB-LRhSHFF72k7WgI0nNDkAEuqrM7ePUlqCf3uV1IMM7sARgdtqSmf2aFDlfzTT6HsOWtU0XgM4IZtuvIw4ge_viDUAhs3TSGhZjAZ7bT4U7Snj17A16Q2RBrTwaZNX6-aqHjnZhgLNq_7P_ACaVrAW4-7MoEkZwFpEHKktf2MfWD1NzVlZdgW-VoCzTFPHKB4t1OG83Y7pM3YRoUG0pNVZk7RAdc9ZKjhq5g%26dest%3D&mt_lp=http%3A//www.eddiebauer.com/campaign/originals%3Fcm_mmc%3DOLA-_-MediaMath-_-eb_originals-_-null&redirect=http%3A%2F%2Fwww.eddiebauer.com%2Fcampaign%2Foriginals%3Fcm_mmc%3DOLA-_-MediaMath-_-eb_originals-_-null
https://www.yahoo-help.jp/app/ask/p/11647/form/thiskijiis-info
http://www.yahoo-help.jp/app/home/p/11657

