
6/6/2018 「Matcha（抹茶）」のNY人気が加速中。ドリンクから食や美容まで波及 - T-SITE LIFESTYLE[T-SITE]

http://top.tsite.jp/lifestyle/table/i/34369559/?sc_cid=tcore_a99_n_adot_share_tw_34369559 1/7

2017.2.12 (日) 07:00

「Matcha（抹茶）」のNY人気が加速中。ドリンクから
食や美容まで波及

コーヒー好きのニューヨーカーがお茶の効用に開眼し始めたという話は、以前本誌で紹介した（

過去記事）。お茶の中でもずば抜けて人気があるのは抹茶だ。そしてその人気はドリンクのみに

とどまらず、食や美容にまで広がっている。

ヨーグルトも抹茶と融合

おしゃれなノリータ地区に「Lighthouse Outpost」（ライトハウス・アウトポスト）がオープン
したのは昨年9月。ブルックリンの知る人ぞ知る穴場の店「Lighthouse」の姉妹店だ。地元で取れ
たオーガニックやバイオダイナミック農法で栽培された食材を使う「ファーム・トゥ・テーブ

ル」の店で、サステイナブル、リサイクル、コンポストなどを実践し、環境にも配慮している。

これらのコンセプトに加え味も手抜きなしとあり、2号店のノリータ店も派手なPRをせずとも、
ジワジワとその評判は口コミを中心に広がりつつある。

そして、共同オーナーの一人、ナーマ・タミアさんが新店オープンにつき目をつけたのが「抹

茶」だった。

「ニューヨークでヘルシーフードの人気に火がついたのは2 、3年前から。健康によい抹茶はそれ
に伴い、コーヒーに替わるドリンクとして今注目されているのよ」と教えてくれた。

「ルーヴル美術館展」国立新美術館で5月
30日から。《美しきナーニ》ほか約110点
が集結

漫画『スラムダンク』新装再編版が6月1
日より刊行開始！ 井上雄彦がカバーイラ
スト描き下ろし

東京駅の新土産「PRESS BUTTER SAND
（プレスバターサンド）」。行列必至の

工房をレポート

「アートアクアリウム」2018年は東京・
名古屋・上海で開催。前売りチケット6月
1日発売スタート

【結果発表】ファンが選ぶ「村上春樹の

好きな作品」ランキングTOP10
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グラノーラ＋抹茶ラブネ（7ドル）。季節のフルーツと共に

ただの抹茶や抹茶ラテ、抹茶カクテルではもはや目新しさがないと考えたナーマさんがシェフの

ジョイさんと考案したのが、「グラノーラ＋抹茶ラブネ」。

ラブネは日本であまり馴染みがないものだが、地中海地方の水切りヨーグルトのこと。クリーム

チーズのようなポテっとした濃厚な食感が魅力で、抹茶が入ることでさらに深みのある上品な味

わいになっている。

クロナッツの生みの親、ドミニク・アンセルも抹茶に注目。お餅？団子？いえいえ。正体は…ベニエ！（6個入り
6.5ドル）。「Dominique Ansel Kitchen」にて

美容にも使われる抹茶

抹茶人気は、飲食のみならず美容界にも影響を及ぼしている。

「100%ボタニカル、USDAオーガニック※」を商品選びの念頭に置くナチュラルコスメ「Plant」
（プラント）。ここのクレイ・フェースマスクにも成分に抹茶が使われている。炎症を抑えダメ

ージ肌を回復させる効果があるという。（※USDA：オーガニック認証を行うアメリカの農務省）
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MATCHA Antioxidant Face Mask（24ドル）

「すべてブルックリンで手作り」が売りの「LEIF」では、オーガニックの抹茶を使用した抹茶ミ
ルクバスが人気。アンチエイジングと抗炎症効果があるという。香料は入っておらず、抹茶その

ものの香りも好評。

京都岡崎 蔦屋書店
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MATCHA Milk Bath（40ドル）

Bitchinskinの抹茶ボディスクラブは、マネージャーのグレース・ファズさんが日本に旅行した後
にひらめき開発した商品。乾燥した肌にシルクのような滑らかさを復活させるという。

Matcha Body Scrub（18.95ドル）

このように抹茶はドリンク、スイーツはもちろん、お風呂、フェイスマスクやスクラブ…と、さ
まざまな用途に使われ、味覚のみならず体全体に有効利用されている。灯台下暗しとはよく言う

けれど、せっかく日本にいるんだもの。抹茶の魅力を今一度見直し、生活に取り入れてみてはい

かがだろう。

Lighthouse Outpost 
Dominique Ansel Kitchen 
Plant 
LEIF 
Bitchinskin

（文・写真：安部かすみ fromニューヨーク）

世界の素敵な暮らしをお届け。「Global Lifestyle」 
「ニューヨーク」の記事をもっと読む

■取材国：アメリカ 
安部かすみ（あべ・かすみ）

2002年に渡米し、在ニューヨークの新聞社でのシニアエディター職を経て、2014年からフリーの編集者、
ライターに。ニューヨークから食やエンタメ、テック系などのトレンドを発信中。編集者歴は日米で20年。

HP　 Global Press　 Blog　 Twitter

関連記事

国分寺野菜のサラダボウルランチに注目。カフェ「SWITCH KOKUBUNJI」5月9日オープン
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抹茶 Matcha NY お茶 オーガニック ニューヨーク ファーム・トゥ・テーブル ヨーグルト

ハワイで人気のソ

フトクリームが日

本に！「抹茶スタ
2018/4/21

「抹茶デザートブ

ッフェ」ウェステ

ィンホテル東京で
2018/3/16

就寝時こそ胸のケ

アを！私の悩みを

解決したのはコレ
PR（クリスチャンマリア）

ナイフとフォーク

で味わう「“生”チ
ョコパイ」専門店
2018/4/5

「アイスクリーム

万博 in 銀座三
越」4月25日か
2018/4/17

「サンドウィッチ

＆スイーツビュッ

フェ」ホテルニュ
2018/5/3

国分寺野菜のサラ

ダボウルランチに

注目。カフェ「S
2018/5/9

イボの絆創膏と言

われる2052円の
専用ジェルが凄す
PR（パレベストプラン）

原宿「鶴亀樓」

が“盆栽パフェ”で
日本の文化を表
2018/4/14

渡辺美奈代さんの

毛穴の黒ずみケア

が凄いと話題！
PR（プレミアアンチエイジ
ング）

「サンドウィッチ＆スイーツビュッフェ」ホテルニューオータニで5月7日から。テーマは抹茶とメロ
ンとチョコレート

ハワイで人気のソフトクリームが日本に！「抹茶スタンド舞妓」有楽町に4月21日オープン

「抹茶デザートブッフェ」ウェスティンホテル東京で5月1日から平日限定で開催

日本茶セレクトショップ「CHABAKKA TEA PARKS」鎌倉に4月オープン。水出し煎茶の月額定額制
飲み放題サービスも

関連タグ

この記事をシェアしよう。
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